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SALUD MENTAL Red de Salud del Oriente

1. PRESENTACION.

La Red de Salud del Oriente en su iniciativa de promover sus objetivos misionales
de ofertar servicios de baja complejidad desde un componente de atencion primaria
en salud, a partir de un reconocimiento de principios como la humanizacion, la
calidad en la atencion y el enfoque diferencial; propende desde el Programa en
Salud Mental incursionar en el desarrollo de un modelo de atencion basado en la
comunidad, a partir del cual, se desplieguen acciones novedosas para la promocién
de la salud mental y la prevencion de su deterioro, con procesos de rehabilitacion a
través de una intervencion integral e integrada que favorezca en las comunidades
donde hace presencia una cobertura de mayor impacto, tanto en la oportunidad de
la atencion clinico-profesional como en la eliminacion de barreras para el acceso a
servicios especializados en las areas de Psicologia, Trabajo social, Psiquiatria 'y de
promocion social, ademas de la consideracion de otras disciplinas presentes en el
portafolio de servicios de la Red de Salud del Oriente que puedan articularse en
razén de las demandas de salud identificadas y que requerian por lo tanto una

participacién activa desde una perspectiva sistémica y holistica.

Sobre esa base el desarrollo de la ejecuciéon de los planes de intervenciones
colectivas PIC1-2022 bajo Contrato Interadministrativo N° 4145.010.27.1.0017-
2022, el programa de salud mental incursiona en el desarrollo de un proceso
formativo a través de un diplomado con enfoque comunitario para lideres y lideresas
de la comuna 21, que corresponde a la actuacion en el entorno comunitario desde
la actividad: “FORMAR EN SALUD MENTAL COMUNITARIA A LIDERES Y
CUIDADORES” bajo el componente: Capacitaciéon a lideres en salud mental
comunitaria comuna 21 Santiago de Cali, BP 26003515
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Que, para el caso de la actual vigencia, se concert6 en su disefio con el equipo de

supervisores técnicos de secretaria de Salud Distrital para la definicion de las

metodologias, y la maya curricular a ofrecer en su ejecucion, asi como se destinaron

en agenda programatica varios encuentros de socializacion para el favorecimiento

de las condiciones id6neas para su desarrollo.

A. OBIJETIVO:

Promover un proceso de formacion tipo diplomado para lideres y lideresas

de la comuna 21 sobre salud mental con enfoque comunitario.

B. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Ejecutar proceso de socializacion y convocatoria de Diplomado en Salud
Mental con enfoque comunitario.

Desarrollar proceso de Inscripcion al Diplomado en Salud Mental con
Enfoque Comunitario.

Crear un directorio de participantes para el desarrollo de procesos de
seguimiento a actos o situaciones de salud mental presentados por la red
protectora en diagnéstico de salud mental.

Desarrollar seis mesas de seguimiento con la red protectora y prestadora
ante casos de salud mental detectados en el territorio.

Promover la capacitacion y certificacion de minimo 55 personas en el

proceso de formacion.

Asi, en el presente documento se procede a plantear los procedimientos desde los

cuales se configura el proceso de formacion de diplomado en salud mental con

enfoque comunitario, direccionado a brindar cobertura a los territorios de la comuna

21 desde la promocion de la convivencia social, el abordaje de las violencias, la

inclusion social, intervencion y abordaje preventivo del consumo de sustancias
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psicoactivas SPA, la promocién del sentido de vida y la mitigacién del sufrimiento
psicoemocional y social, como algunos de los temas a desarrollar durante la
ejecucion, ademas de una segunda Actividad: “REALIZAR PROCESOS DE
REPLICACION DE CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS EN COMUNIDAD” bajo el
objetivo de:

e Orientar a los participantes sobre el desarrollo de réplicas de por lo menos

un tema en Salud Mental, con organizaciones comunitarias.

1.1. EJECUCION DEL PROCESO.

Con respecto a la realizacién del diplomado se planificé la programacién de fechas
para la separacion de espacios y definicion de agendas segun calendario bajo los
requerimientos de las condiciones contractuales a través de formato de
‘cronograma, plan de trabajo, seguimiento PIC 1” de forma que segun ese soporte
se genera espacio de socializacion para el diplomado el dia 31 de mayo de 2022 el
cual se difundi6 por medio de un flyer disefiado por el departamento de
comunicaciones del Hospital Carlos Holmes Trujillo que se publicé a través de las
diferentes redes sociales institucionales y el uso de la aplicacion WhatsApp como
medio principal para generar replica entre los receptores de la informacion,
reforzada con un video clip tipo “sketch” generando la invitacién a través de redes

sociales institucionales de la Red de Salud del Oriente.

La ejecucion de la jornada de socializacion se ejecuto en la fecha prevista con una
participacién de un estimado de 40 personas asistentes al evento el cual se llevo a
cabo en el centro de salud de Desepaz en el que se presento la iniciativa del proceso
de formacion del diplomado en salud mental con enfoque comunitario, se puntualiza

sobre la poblacién objeto de intervencion “lideres y lideresas de la comuna 21 del
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municipio de Cali”, en el centro de salud de Desepaz como locacién y el cubrimiento

total de todos los recursos logisticos y operativos para su ejecucion.
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SALUD MENTAL

Es de aclarar que el dia 2 de junio se generd una reunién de réplica de socializacién
en las instalaciones del Centro Administrativo Local Integrado CALI de la Comuna
21 Solicitado por Funcionarios de Dicha dependencia en Convocatoria a los Lideres
y Ediles de la Comuna 21 y con la Presencia de funcionarios del Equipo de Salud
Mental de la Secretaria de Salud Distrital de Santiago de Cali, del cual se gener6 un
verificador de asistencia con una participacion de 29 actores lideres de la
comunidad.

MUNICIFIO DE SANTIAGO DE caLl

Red de Salud del Oriente

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADCO
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Con el desarrollo de las jornadas de socializacion del diplomado se genera link de
formulario de google para el proceso de inscripcion de las personas lideres y
lideresas de la comuna interesados en participar en el proceso formativo. el link se
habilité para las inscripciones a partir del 31 de mayo de 2022 proyectado a un cierre
para el dia 15 de junio de 2022, no obstante, dado a la gran acogida en interés con
128 aspirantes, se dio la necesidad de promover el cierre con fecha del dia 7 de
junio de 2022 sobre la base de que la demanda supero la oferta para la certificacion
de personas exigidas bajo las condiciones contractuales. Por otra parte, como se
establece un numero telefonico de Celular “3164814045” a través del cual ejecutar
una linea de atencién con el funcionario Trabajador Social Luis Miguel Sanchez
Murillas como uno de los responsables del desarrollo y organizacion del Diplomado
como medio por el cual ofrecer informacion y despejar dudas en el transcurso del

proceso de convocatoria e inscripcion.

e Datos recogidos en formulario de inscripcion de las personas aspirantes al
proceso de formacién del diplomado en salud mental:
o Marca temporal
o Nombre
o Apellido
o Identificacion
o Organizacion que representa
o Edad
o Correo electronico
o Celular

o Grado de escolaridad

Sobre la base del cronograma de actividades del componente correspondiente al

diplomado, se ejecuta con fecha de 17 de junio de 2022 en jornada Unica de 9.00
7
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SALUD MENTAL Red de Salud del Oriente

AM a 11.00 AM en las instalaciones del auditorio del centro de Salud de desepaz la
jornada de sesién introductoria del diplomado en salud mental con enfoque
comunitario dirigido a lideres y lideresas de la comuna 21 del municipio de Santiago
de Cali, jornada en la que se establecen los acuerdos para la participacion en el
proceso formativo, asi como se genera presentacion del plan de estudio del
diplomado compuesto por eje tematico, propuesta curricular por médulos y la
cantidad de sesiones que componen el contenido a desarrollar en el abordaje de los
mismos, ademas de las fechas pre establecidas segun cronograma de actividades
en un rango de tiempo entre junio y noviembre de 2022 en el que se llevara a cabo
la totalidad del proceso de formacion y su respectiva certificacion, el cual consta de
una inversion de tiempo de 80 horas que seran divididas en sesiones de jornada
Unica todos los dias jueves en un espacio de atencion de 8.30 am a 12.30 pm,
ademas de clarificar como regla general un estimado del 80% del contenido
curricular del diplomado que consta de cinco inasistencias como criterio por el cual
desvincular a la persona participante del proceso de acompafiamiento en la
formacion, a excepcidn de la presentacion de soportes de validez para la revision
de casos concretos, medida por la cual se exige disciplina como medio por el cual
fomentar compromiso en los participantes, asi como el establecimiento de una
garantia de que la formacién responde a criterios de calidad en el que los lideres y
lideresas capacitados en el proceso formativo, fortalezcan y adquieran nuevas
capacidades para el abordaje de situaciones que comprometan la salud mental de
las poblaciones que atienden en el ejercicio de sus liderazgos en los territorios de

la comuna 21.

Por otra parte dentro de la socializacion, se genera presentacion del programa de
salud mental de la red de salud del oriente, los aspectos constitutivos del
componente del diplomado dentro del contrato interadministrativo en el marco de

los planes de intervenciones colectivas 2022 y finalmente | propuesta curricular que
8
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SALUD MENTAL

Red de Salud del Oriente

compone el cuerpo del proceso de formacién del diplomado direccionado a una

poblacion ya focalizada de lideres y lideresas de la comuna 21 de la zona oriente

del municipio de Santiago de Cali.

A. EJES TEMATICOS DE LA FORMACION:

Metodologia y plan de trabajo.

conceptualizaciéon y construccion de un modelo de salud mental
comunitario.

la salud mental en la oferta de salud asistencia e interinstitucional.
promocion de recursos y herramientas para el fortalecimiento de
acciones preventivas, promocionales y de intervencion en salud
mental (primeros auxilios psicologicos)

desmitificacion del dolor emocional, la muerte y el duelo.

Promocion para el involucramiento interinstitucional en procesos de
mantenimiento de la salud mental en la comunidad.

finalizacion del proceso formativo.

B. PROPUESTA CURRICULAR:

Médulo primero, conceptualizacion de salud mental.

Moédulo segundo, vistazo a la salud mental desde un enfoque de
atencién comunitario.

Médulo tercero, normativa colombiana en salud mental.

Médulo cuarto, la salud mental desde un enfoque basado en
derechos.

Moédulo quinto, la salud mental observada desde el enfoque
diferencial.
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Médulo sexto, la salud mental observada desde un enfoque de
atencién primario en salud (APS).

Modulo Séptimo, Presentacion del programa de salud mental de la red
de salud del oriente.

Modulo octavo, despliegue de acompafiamiento de salud mental en
los ejes de violencias, consumo de sustancias psicoactivas, trastornos
mentales y sufrimiento psicoemocional.

Modulo noveno, comunicacion asertiva y promocion del buen trato,
recursos y mecanismos para la resolucion del conflicto interpersonal.
Médulo décimo, herramientas para la tramitacion y gestion de las
emaociones.

Médulo undécimo, el sufrimiento psicoemocional, la ideacion suicida 'y
la comision del suicidio.

Moédulo décimo segundo, la salud mental y la promocion del
fortalecimiento interinstitucional, reconocimiento de los actores
sociales que aportan a la sostenibilidad de la salud mental positiva y
saludable.

certificacion de los participantes.

C. RESULTADOS DEL PROCESO DE CONVOCATORIA, SOCIALIZACION E

INSCRIPCION AL PROCESO DE FORMACION DEL DIPLOMADO.

En lo concerniente a la planificacion de los medios por los cuales generar el proceso
de difusion para la convocatoria e inscripcion al proceso de formacion del diplomado
en salud mental con enfoque comunitario se observa una respuesta optima siendo
gue la utilizacion de las redes sociales de la Red de Salud del Oriente y el Formulario
de Google para la tramitacién del proceso, permiti6 un monitoreo en tiempo real de
los aspirantes para el cubrimiento de los cupos establecidos. Pues en menos de

una semana sobre paso la expectativa prevista con un total de 128 personas
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SALUD MENTAL Red de Salud del Oriente

inscritas lo que supuso la necesidad de generar un filtro para la eleccion de quienes
tendrian dicha cobertura dado a que la totalidad mencionada excedia la capacidad
locativa y podia incidir en las garantias requeridas para un proceso de calidad tanto
por manejo de grupo en sus procesos de atencion, concentracién y monitoreo en la
participacibn como por un hacinamiento desmedido pues las instalaciones del
auditorio del centro de salud de desepaz posee un aforo de maximo 70 personas,
aun asi la seleccion de los participantes se convino en comun acuerdo con la
aprobacion de una comision de Ediles de la comuna 21, la aprobacion de 74
personas, conservando asi un margen de error de 19 participantes adicionales a los
que exige el contrato 0017 de PIC 2022, lo que permite prever el riesgo frente a la

posibilidad de desercién en el desarrollo del proceso formativo.

2. PROCESO DE ACOMPANAMIENTO EN FORMACION

Para la ejecucion del proceso de acompafiamiento del Diplomado en Salud Mental,
se establecieron acciones de autoreferencia de quienes como participantes se
vincularian en su desarrollo; con ello, fortalecer un sentido de identidad y
pertenencia que favorezca la identificacion clara de los objetivos del proceso,
centrados en una capacitacion técnica y practica que se impartiria a través de una
maya curricular  correspondiente a una intensidad horaria de 80 horas segun
contrato 0017, no obstante de un adicional de 40 horas relacionadas con las
participaciones practicas en procesos de jornadas comunitarias, trabajo en casa,
mesas de la red protectora y desarrollo de campafia de promocién de material IEC

en el Eje de Violencias basadas en el género, la cual presentamos a continuacion:

11

o 1, E-mail: redoriente@emcali.net.co
77 Ext. 7178 - Cali, Colombia

- 1= de HOSPITALES
BF Verosy boniie



SALUD MENTAL

A. CUADRO DE PROGRAMACION DE FECHAS TENTATIVAS DE SESIONES DEL DIPLOADO POR EJE TEMATICO Y PROPUESTA CURRICULAR:

Eje Temético De La

Formacion

DIPLOMADO EN SALUD MENTAL CON ENFOQUE COMUNITARIO

Propuesta Curricular

Sesioén

Metodologia y plan de

Articulacién
interinstitucional y

presentacion del diplomado

Socializacion e inicio de

inscripciones

31 de mayo de 2022

Unica jornada de
9.00 Am — 11.00 Am

trabajo -
Presentacion del programa ) _ o Unica jornada de
i Sesion de Introduccién 17 de junio de 2022
formativo y metodologia 9.00 Am — 11.00 Am
Médulos 1: Sesion segunda, .
o _ _ o Unica jornada de
conceptualizacion de salud | Aproximacion conceptual a la | 23 de junio de 2022
Conceptualizacion y 8.30 Am — 12.00 Pm
mental salud mental
construccion de un
Modulo 2: Sesion tercera,

modelo de salud mental

comunitario

Vistazo de la salud mental
desde un enfoque de

atencién comunitario

Aproximacion conceptual a la
comunidad y la configuracion

de la sociedad.

30 de junio de 2022

Unica jornada de
8.30 Am — 12.00 Pm
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Sesion cuarta,

La salud mental observada
desde una perspectiva
sistémica, introduccién a la

teoria general de sistemas

7 de julio de 2022

Unica jornada de
8.30 Am — 12.00 Pm

Moédulos 3:

Normatividad en salud

Sesion quinta,
Ley 1616 de 2013
Ley 1448 de 2011

14 de julio de 2022

Unica jornada de
8.30 Am —12.00 Pm

mental Ley 1257 de 2008
Ley 1566 de 2012
Modulo 4: Sesion sexta,

La salud mental observada
desde un enfoque basado

en derechos

Las dimensiones del ser
humano y su legitimidad como

sujeto portador de derechos.

21 de julio de 2022

Unica jornada de
8.30 Am — 12.00 Pm

Moédulos 5:
La salud mental observada

desde el enfoque diferencial

Sesion séptima,
El desarrollo psicosexual,
orientacién sexual, género y

discapacidad

28 de julio de 2022

Unica jornada de
8.30 Am —12.00 Pm
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Sesion octava,
Etnicidad, multiculturalidad,
tradicién oral

Programa Papsivi

4 de agosto de 2022

Unica jornada de
8.30 Am —12.00 Pm

Modulo 6:

La salud mental observada
desde un enfoque de
atencion primaria en salud
(APS)

Sesién novena,

Modelo de atencion primaria
en salud APS.

Articulacion con los servicios

que oferta la Red Oriente

11 de agosto de 2022

Unica jornada de
8.30 Am — 12.00 Pm

La salud mental en la
oferta de salud asistencial

e interinstitucional

Modulo 7:
Presentacion del programa
de salud mental de lared de

salud del oriente.

Sesién décima,
Conociendo el programa de
salud mental de la red oriente

en profundidad

18 de agosto de 2022

Unica jornada de
8.30 Am — 12.00 Pm

Modulo 8:
Despliegue de
acompafamiento en salud

mental en los ejes de

sesion Decima primera,
Violencias en el contexto
Intrafamiliar y Basadas en el

género

25 de agosto de 2022

Unica jornada de
8.30 Am — 12.00 Pm
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violencias, consumo de | sesidbn decima segunda, _ .
) _ _ _ 1 de septiembre de | Unica jornada de
sustancias psicoactivas y | Consumo de Sustancias
) _ 2022 8.30 Am — 12.00 Pm
trastornos mentales Psicoactivas
sesion decima Tercera, _ .
8 de septiembre de | Unica jornada de
Trastornos Mentales y
’ 2022 8.30 Am — 12.00 Pm
Patologias Mentales
sesion decima cuarta,
Modulo 9 Aproximacién al concepto de | 15 de septiembre de | Unica jornada de
Promocion de recursos L
/ Comunicacién asertiva y | Comunicacion Humana. | 2022 8.30 Am —12.00 Pm
herramientas para el ., . Sy
- promocién del buen trato, | Axiomas de la Comunicacion
fortalecimiento de _ —— _
. : recursos y mecanismos | Sesion décimo quinta,
acciones preventivas, L, o . e
_ para la resolucion del|La comunicacion como |22 de septiembre de | Unicajornada de
promocionales 'y de . y
_ y conflicto interpersonal. Recurso de Intervencion | 2022 8.30 Am — 12.00 Pm
intervencion en salud _ _ o
: o psicosocial y terapéutico
mental (primeros auxilios
L Sesion décimo sexta, _ .
psicoldgicos) _ |29 de septiembre de | Unicajornada de
Modulo 10 Primeros Auxilios
o 2022 8.30 Am — 12.00 Pm
Psicolégicos
15
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Herramientas

para

la

tramitacion y gestion de las

Sesion décimo séptima,

La  desprivatizacion  del

6 de octubre de 2022

Unica jornada de
8.30 Am — 12.00 Pm

emociones sufrimiento psicoemocional
Sesion décimo octava, .
o _ Unica jornada de
Técnicas de entrevista en el | 13 de octubre de 2022
_ 8.30 Am — 12.00 Pm
contexto terapéutico.
Sesion décimo novena,
El sufrimiento
Psicoemocional, signos vy .
Modulo 11 i Unica jornada de
sintomas de malestar en el | 20 de octubre de 2022
L El sufrimiento | . . . . 8.30 Am — 12.00 Pm
Desmitificacion de del ) ) ) _Jindividuo 'y la familia,
psicoemocional, la ideacion _ _
dolor  emocional, la o o relacionados con la perdida
y la comision del suicidio y .
muerte y el duelo _ de las ganas de vivir.
acompafamientos en :
Sesion vigésima,
procesos de duelo. i
Desmitificacién del suicidio, Unica jornada de
_ y o ... | 27 de octubre de 2022
ideacion suicida, la comision 8.30 Am — 12.00 Pm
del suicidio y la muerte
Promocion  para el Unica jornada de

involucramiento

Modulo 12

Sesion vigésima primera,

3 de noviembre de 2022

8.30 Am —12.00 Pm
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interinstitucional en
de

mantenimiento de la salud

procesos

mental en la comunidad.

La salud mental y la

promocion del
fortalecimiento

interinstitucional -
reconocimiento de los
actores sociales que

aportan a la sostenibilidad
de la salud mental positiva y

saludable.

Identificando los recursos

propios de la comunidad
(ejercicio de cartografia social

1)

Sesion vigésima segunda,
Identificando los recursos
propios de la comunidad

(ejercicio de cartografia social
2)

10 de noviembre de
2022

Unica jornada de
8.30 Am — 12.00 Pm

Finalizacién del proceso

formativo.

Actividad de refuerzo de

Sesion  vigésima tercera,

conversatorio para el

reforzamiento de los temas

14 de noviembre de

Jornada Unica de 8.00

contenidos. 2022 Am —1.30 Pm
abordados en el proceso de
formacion (sesion virtual)

Certificacion de los | Sesién  vigésima  tercera, | 24 de noviembre de | Unica jornada de

participantes

Sesion de cierre.

2022

8.30 Am — 12.00 Pm
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SALUD MENTAL Red de Salud del Oriente

Al respecto del desarrollo del proceso del

diplomado, se estructurd un = o
acompafiamiento de equipo e o
interdisciplinario de los componentes de 7.l

. . . . . e o e o b i L
psicologia y trabajo social que junto con la  jrZ7me a2
experiencia y trayectoria construida en el %// RRR o

(Qudnds Somos?

Seoros )

margen del programa de salud mental de la

red de salud del oriente implementaron para la maya curricular presentada una
adaptacion a como se viven los fendbmenos y las afectaciones en salud mental en el
territorio de la comuna 21, generando ejemplificaciones practicas sobre dinamicas
de la vida cotidiana que son de facil reconocimiento por los participantes en su
contexto social inmediato, pero también desde el ejercicio de sus liderazgos

comunitario en el territorio.

De manera que, a través de un ejercicio de
autorreferencia, los participantes del diplomado
hacen presencia en actividades de liderazgos
dirigidas a: grupos de mujeres, atencion en la
primera infancia, comunidades educativas en

instituciones privadas y de cobertura, grupos de

atencion extracurricular con nifios y adolescentes
en programas de arte y cultura, escuelas deportivas de futbol, grupos de atencién a
personas mayores, comedores comunitarios, instituciones de formacion
extracurricular, preparacion para el trabajo y el emprendimiento, integrantes de
voluntariados de ong’s, convivencia ciudadana para la paz, atencion para el
desarrollo pluriétnico y cultural para la conservacion del saber tradicional y de folclor

de las comunidades, representantes de juntas de accion comunal JAC y juntas
18
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administrativas locales JAL, integrantes de agrupaciones de asociaciones de
usuarios en salud, entre otras organizaciones que hacen presencia en los territorios
de la comuna 21 y que a través del proceso de formacion los lleva a un
autorreconocimiento como integrantes de una red de proteccién que debe aunar
esfuerzo con la red prestadora en servicios de salud, para la promocién de una
conservacion de la salud mental positiva y el ejercicio de acciones de prevencion y
anticipacion al riesgo en los determinantes sociales y de la salud que pueden afectar

la integridad mental de sus comunidades.
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SALUD MENTAL Red de Salud del Oriente

Asi, a través de las sesiones de atencion los participantes del diplomado tuvieron la
oportunidad de puntualizar los temas y contenidos de la mayor curricular como
medio por el cual tratar de entender el funcionamiento de fenédmenos como el
consumo de sustancias psicoactivas y el incremento de las tasas de violencia
intrafamiliar y violencias de género en su territorio. Ademas del reconocimiento de
los principales indicadores clinicos por

salud mental como lo podria ser la

| Queentienden por ina red

tendencia al desarrollo de un trastorno Proctectora

dado como por ejemplo la ansiedad, la S\S*GmOS ‘{PngrOmOS Qu

depresion, el trastorno dual por p(o*gqen,promue\{en) INFormMan 4

consumo de SPA, que sin pretender Promoaonan diFerentes Sentao
a Nwel Indwidoal - Famiiay y cotun

puntualizar en contenidos propios de la od.

psicopatologia, si garantizan en los  Quienes hacen partedeesore
Protector.

asistentes la identificacion temprana de Iﬂl(,(o con el nGcleo ,f_amlhav
signos o sintomas de las afecciones ~OnHNLa con la comvnd ed que <€ apot

) Lo llde(@ pohaa Cdﬂml+d'lQ,Ce,ﬂn
mentales mas generales en la 2 salod,IceF, lglesia,comsana Famic
3o este @njunto’de elementOs generan
poyo ‘ )

poblacién de la comuna 21 del municipio, “Para que swue esa ved de protece
incluido el abordaje a las situaciones de

comunidad Calefia y en concreto de la

Para adicolay por el bienestar
violencias incluidas aquellas en el marco 2 ka comunidad 4 las Famlas,

del conflicto armado en Colombia.

Conforme fue avanzando el proceso de tecnificacion y capacitacion de los
asistentes, se empezaron a generar espacios de concertacion para una
participacion practica en procesos de promocion de la salud mental en la
programacion de las jornadas de salud itinerantes en las que el programa de salud
mental hizo presencia, en un comienzo como actores pasivos generando mas

procesos de observacion de las acciones del personal de salud, pero conforme el
20
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SALUD MENTAL Red de Salud del Oriente

desarrollo de sus competencias se los permitid, tuvimos la oportunidad de como
grupo liderar dos jornadas de acompafiamiento en salud como parte de la campafa
a desarrollar en las subactividades del contrato 0017 del PIC en el componente del
Diplomado, direccionado a | abordaje del tema de las violencias basadas en el
Género.

Por otra parte, al interior de las actividades del diplomado se generé con los
participantes un Diagndéstico Participativo a través de una de las mesas de
participacion con el que se establecieron algunas consideraciones que para la fecha
del 5 de octubre de 2022 se lograron exponer bajo presencia de la secretaria de
salud la Dra. Millerlandy Torres y una comision de la secretaria de salud distrital
como parte de un ejercicio de gobernanza en favorecimiento del reconocimiento de
la necesidad continua de procesos de salud mental comunitaria de manera

sostenida y permanente en los territorios del municipio.

Por otra parte, para la medicién de las competencias frente a los temas de salud
mental abordados en la formacién, se ejecutd una prueba de saberes de los
contenidos generales de los diferentes modulos desarrollados, encontrando de
manera satisfactoria un acierto por encima del 90% en la mayoria de las preguntas

formuladas.
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B. RETROALIMENTACION Prueba de Evaluacién de Competencias en Salud Mental

A: perdida del disfrute o del interés
en actividades.

INDICADOR CLINICO DE DEPRESION
CONOCIDO COMO ANHEDONIA

Pregunta 1, ¢{Que es la Salud Mental?

B: miedo y una preocupacion
excesiva.

INDICADOR CLINICO DE ANSIEDAD

C: uso intensional de la fuerza o el
poder fisico, de hecho, o como
amenaza.

VIOLENCIA

D: elemento primordial para el
desenvolvimiento humano, social y
econoémico para el desarrollo del

potencial humano.

A: la violencia interpersonal,
intrafamiliar o incluso las basadas en
el género generan sufrimiento
psicoemocional y la persona que la
sufre puede llegar a desarrollar el
sindrome de indefension aprendida
que no les permite reaccionar ante
los hechos victimizantes.
VERDADERO

Pregunta 2, ¢cual de los siguientes enunciados es un mito y no se debe creer?

B: las personas que expresan sus
ideas de muerte, lo hacen solo para
Illamar la atencion, por lo tanto, hay

que confrontarlos y solicitar que
dejen de intentar de manipular a los

demas.
FALSO

C: la anhedonia es la incapacidad
para experimentar placer, la pérdida
de interés o satisfaccidn en casi
todas las actividades. Se considera
una falta de reactividad a los
estimulos habitualmente
placenteros.
VERDADERO

D: el Consumo de Sustancias
Psicoactivas puede desencadenar en
un uso problematico que altera las
funciones organicas del cuerpo y una
de sus posibles consecuencias puede
ser el desarrollo de un trastorno dual
que afecta también a nivel
psicoldgico y social.
VERDADERO

s de HOSPITALES
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SALUD MENTAL

Pregunta 3, {Qué es un ataque Panico?

B: Cuando una persona piensa en

A: Cuando una persona planea . .
piensa Suicidarse.

Suicidarse.

IDEACION SUICIDA, LA PERSONA
PIENSA QUE ES MEJOR NO VIVIR,
PERO AUN NO HAY UN PLAN

PLAN SUICIDA, ESTRUCTURADO
PASO A PASO PARA EJECUTARLO

C: Cuando una persona siente miedo
y Preocupacion Excesiva

INDICADOR CLINICO DE ANSIEDAD

D: Situacion que se presenta con
dolor en el pecho, taquicardia 'y
palpitaciones que lleva a la persona a

sentir que se esta muriendo.

Pregunta 4, {Qué es la depresion?

B: Cuando una persona piensa en
A: Miedo y Preocupacion Excesiva. piensa Suicidarse.
IDEACION SUICIDA, LA PERSONA
PIENSA QUE ES MEJOR NO VIVIR,
PERO AUN NO HAY UN PLAN

INDICADOR CLINICO DE ANSIEDAD

C: Cuando una persona experimenta
perdida del disfrute o el interés en
actividades, hay alteracién de las
emociones con tendencia a la tristeza
generalizada y poco a poco pierde la
capacidad de actuar para garantizar su

bienestar.

D: Todas las Anteriores.

NO TODA DEPRESION ESTA SUJETA
A LA CONFIGURACION DE UNA
IDEACION SUICIDA

Pregunta 5, ¢Qué es Adiccion?

B: cuando una persona te
dice que esta bien, pero
sabes que te esta mintiendo.

A: Cuando se Crea una
Dependencia o necesidad

hacia una sustancia,
MECANISMO DE DEFENSA

actividad o relacion. LLAMADO NEGACION

C: Cuando una persona no
desea hacer nada.

INDICADOR CLINICO DE
DEPRESION LLAMADO
ABULIA

INTOXICACION POR

D: Cuando una Persona experimenta delirios y lo que dice y
como se comporta lo hace ver como un loco.

PUEDE RESPONDER A UN INDICADOR CLINICO DE

CONSUMO DE SPA O MANIFESTACION

AGUDA DE UNA PATOLOGIA MENTAL (BROTE PSICOTICO)
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Pregunta 6, Factor de riesgo es toda caracteristica de la persona, o cualquier circunstancia de su entorno que comporte una mayor posibilidad de
trastornos psicopatolégicos que en poblacion general.

OTRA FORMULACION DEL ENUNCIADO:

Un factor de riesgo en salud mental es toda caracteristica de la persona o cualquier circunstancia del entorno que la expone a mayor posibilidad de
desarrollar un trastorno o patologia mental por encima que el resto de la poblacién.

A: Es Verdadero B: Es Falso

Pregunta 7, {Quién puede activar la ruta en salud mental?

C: Comunidad educativa,
A: la Comunidad en general . L instituciones publicas
g y B: los lideres Comunitarios. P y

las familias. privadas. D: Todas las Anteriores.

E: Ninguna de las Anteriores.

VERDADERO, PERO
VERDADERO, PERO INCOMPLETO VERDADERO, PERO VERDADERD FALSO

INCOMPLETO INCOMPLETO

En sombreado verde, encontraras las respuestas acertadas de las diferentes preguntas formuladas en la prueba de
competencias en salud mental.
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3. PROMOCION DE LA ARTICULACION DE MESAS DE LA
RED PROTECTORA'Y PRESTADORA DE SERVICIOS DE
SALUD MENTAL:

Durante el proceso de ejecucién del diplomado, se ha generado con las personas
participantes una concientizacién en el fortalecimiento de procesos de canalizacion
para la atencién inmediata de situaciones en las que se identifique la presencia de
riesgos psicoemocionales de personas de la comunidad que tengan vinculacion con
los procesos que como lideres y lideresas ejecutan desde las iniciativas de sus
actividades propias, asi como la necesidad de articular y reconocer una red de
proteccion para una intervencién a nivel preventivo y promocional de la salud mental

saludable.

Sobre la base de lo anterior se ha llevado a la promocioén de la articulacion de los
diferentes actores sociales a nivel interinstitucional y mancomunado que se
denominan Mesas de Red Prestadoras y de Proteccion, a través de los cuales
poder generar abordajes del programa de salud mental direccionadas a la atencion
de: las violencias (intrafamiliar y basadas en género), el sufrimiento psicoemocional,

el consumo de SPA y los trastornos y patologias mentales.
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A. Ficha de relacion de las actividades ejecutadas en las mesas de articulacién de las redes protectoras y prestadoras
de Servicios de Salud Mental.

Fecha de
Realizacion

Compromisos

Objetivo de la Reunion Adquiridos

Primera mesa de Participacion. Articulacion interinstitucional de la red
prestadora de servicios de salud para la revision de los protocolos de
atencion en salud mental frente a casos de violencias en el contexto
intrafamiliar y violencias basadas en el género, revision en estudio de
caso “familia Yela”

Verificacion del estado del
proceso de
restablecimiento de
derechos de los menores
de edad retirados del
entorno familiar por
violencia intrafamiliar.

20 de mayo de

2022 Sandra Velasquez- Gerente del hospital Isaias Duarte Cancino, Danny F.
Valencia- Coordinador de calidad del hospital Isaias Duarte Cancino,
Gersain Pérez- Referente de salud mental de la Red de salud de Oriente,
Luis Miguel Sanchez- trabajador social de la Red de salud de Oriente,
Hugo A. Lozano- rector de la IE Isaias Duarte Cancino y IE Nuevo latir, y
Victor Frios c.- Cadete de la estacion 15.

DESARROLLO:

Hemos convocado la reunion al recibir el comunicado en mencion, no solamente para analizar lo sucedido con la familia
Yela en noviembre del 2021, sino como desde las instituciones acordamos prevenir la materializacién del riesgo de
violencia intrafamiliar y violencia de género. El rector de la IE Isaias Duarte Cancino menciona la ley de convivencia
escolar, en la cual el colegio esta en proceso de implementarla, pero no se ha ejecutado a la fecha. La ese oriente explica
su programa extramural: unidad de salud mental (prevencion, intervencion, tamizaje en consumo de SPA, violentometro),
servicios amigables, estrategia amar-illa, equipo de salud mental (trastornos mentales, sustancias psicoactivas y
violencia), victimas del conflicto armado y enfoque diferencial. En cuanto al caso de la familia Yela, se socializa con el
colegio Isaias Duarte Cancino en cabeza del rector instaurar de forma inmediata la denuncia a la fiscalia sobre el
conocimiento de los hechos desde el pasado mes de noviembre de 2021, ademas que como instituciones es conocedor
de toda la historia del nucleo familiar. Con esta denuncia, el agente mayor Victor Rios del cuadrante correspondiente la
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SALUD MENTAL Red de Salud del Orlente

comuna 15 informa, que se judicializara al agresor, junto con historia clinica de internacion y posible declaracion de la
madre de los nifios. Finalmente, se realiza una llamada a la directora del centro zonal oriente del ICBF, quien informa
gue los 5 nifios fueron recluidos en hogar del ICBF, sin embargo, durante el procedimiento de retiro de los nifios del
entorno hostil, el agresor arremetio tirando piedras a las instalaciones del ICBF y amenazando al funcionario a cargo de
la diligencia, por lo tanto, los nifios tuvieron que ser trasladados a la fundacion Oscar Escarpeta. Cabe resaltar, que,
aungue los menores se encuentran protegidos, la madre sigue conviviendo con el agresor en la misma casa, por lo que
se encuentra en un riesgo potencial, incluso de feminicidio. El hospital Isaias Duarte Cancino ha convocado a la Ese de
oriente para que socialice las estrategias de salud mental que podemos realizar en articulacién con el fin de detectar
posibles situaciones de riesgo relacionadas con violencia intrafamiliar y violencia de género, como también desde los
procesos que se puedan ejecutar en la IE Isaias Duarte Cancino y Nuevo Latir. Se planea la accién el dia de hoy: 1. dafio
a la unidad familiar, 2. colegio denuncia con la fiscalia, HIDC sin lesiones con activacion de ruta, 3. Se cuenta con la
presencia del mayor Victor Rios de la comuna 15, donde se informa del acompafiamiento a las instituciones y convoca
el apoyo a patrulla rosa para conjuntamente realizar la visita domiciliaria.

Fec_ha C.I? Objetivo de la Reunion Comprpr_msos
Realizacion Adquiridos

Segunda mensa de participacion en atencion en capacitacion y formacion | Fortalecimiento de los
al personal Médico Asistencial de la Red de Salud el Oriente de las IPS | recursos operativos del
de la Comuna 15, Centro de Salud Vallado como miembros de la red | personal médico-
prestadora. asistencial para la
pertinencia y eficacia en la
Promover procesos de induccién y reinduccion del personal médico- | activacion de las rutas de
asistencial en abordaje de las rutas de atencion en salud Mental frente a | atencibn para casos de
la identificacion de Casos de violencias, a nivel intrafamiliar, basadas en | identificacion de presuntas
el género y abuso sexual violencias

13 de junio de
2022
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SALUD MENTAL Red de Salud del Orlente

DESARROLLO:

Con el apoyo de la jefe de las IPS’S de la comuna 15, se genera convocatoria y participacion del personal médico-
asistencial del centro de salud del Vallado para la ejecucion de la mesa de participacion como miembros de la red
prestadora de servicios de salud, con los que tuvimos la oportunidad de generar procesos de formacién sobre el abordaje
de las rutas de atencién ante la identificacion de situaciones de presuncion de la violencia en el contexto, intrafamiliar,
basadas en Género y el abuso sexual, de la cual se desplego con los participantes la posibilidad de despejar dudas e
inquietudes respecto a la evaluacion de las situaciones que en el pasado se han abordado desde su quehacer profesional
como medio por el cual afianzar los protocolos de actuacion frente al abordaje de estas situaciones en concreto, de
manera que desde el programa de salud mental se genera la presentacion de lo que desarrollan las diferentes areas, de
psicologia, trabajo social y psiquiatria en los procesos de intervencion en articulacion con los entes de proteccion y los
estamentos judiciales en pro del restablecimiento de derechos de las personas victimas y el correspondiente abordaje
de la atencién segun los pasos de atencion integral.

Preparacion a la comunidad para acceder a servicios de salud.

Condiciones necesarias para brindar una atencion integral a las victimas.

Recepcién inmediata de las victimas de violencias sexuales en el servicio de urgencias.
Valoracion clinica inicial de la victima — diagnostico.

Toma de pruebas diagnésticas necesarias para la exploracion del estado de salud de la victima.
Profilaxis sindromética para infecciones de trasmisién sexual.

Profilaxis sindromatica para virus de inmunodeficiencia humana — VIH

Anticoncepcion de emergencia y acceso a la interrupcion voluntaria del embarazo.
Intervencion especializada en salud mental

10 Programacion de seguimientos clinicos

11. Derivacion a otros profesionales en salud, para garantizar la atencion integral

12. Derive al sector proteccion ICBF o comisaria de familia y al sector justicia (fiscalia — CAVIF)
13.seguimiento de vigilancia en salud publica — ficha epidemiolégica 875

14.seguimientos rutinarios a la victima de violencias sexual atendida por el sector salud

15. cierre de caso

CoNorwWNhE
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Fecha de
Realizacion

Compromisos

Objetivo de la Reunion Adquiridos

Promover procesos de
intervencion  en  salud
mental con la poblacion
objeto de intervencién de
la ONG Vision Mundial
para la canalizacion de
personas (nifios, nifas,
adolescentes y sus
familias) que requieran
cobertura en atencion por
el area de salud mental

Terceramesa de la red protectora y prestadora en articulacion con lideres
y lideresas de la comuna 21 para la creacion de vinculos con la ONG
6 de julio de Vision Mundial que hace presencia a través de procesos de

2022 acompafamiento humanitarios con nifios, nifias y familias enfocados en
la busqueda del bienestar y la proteccion integral ante la identificacion de
situaciones de vulnerabilidad.

DESARROLLO:

Sobre la base del cumplimiento de los propdsitos e iniciativas de los objetivos de los planes de intervencion colectivas
PIC1 2022 se genera espacio de articulacion con los lideres y lideresas de la comuna 21 que tiene vinculo directo con
la fundacion visién mundial que opera en el oriente de la ciudad con quienes desde el reconocimiento de las iniciativas
de intervencion de la poblacion infantil, adolescente y sus familias se precisan acuerdos para el trabajo mancomunado
desde la identificacion temprana de las personas que requieran la activacion de los servicios de salud mental, para ello
se acuerda la presencia del equipo de trabajo en los procesos que ejecuta la fundacion quien tiene un gran poder de
convocatoria a la poblacion de la comuna 21y que favorece un contacto directo con la misma, con el propdésito de
generar acompafiamientos clinico asistenciales desde las areas de psicologia y trabajo social bajo la premisa de
desarrollar tamizajes para la valoracion de consumo de sustancias psicoactivas en activacion inmediata de
mecanismos para su prevencion e intervencion del consumo no problematico y mitigacién o reduccion del dafio en
consumo problematico de SPA. Asi como también, en la identificacién temprana de situaciones proclives a la violencia
intrafamiliar o basada en el género, todo ello desde un reconocimiento a la ley 1098 de 2006 para el abordaje
adecuado de los nifios, nifias y adolescentes en favorecimiento de su interés superior, y en reconocimiento de la
promocién del principio de la corresponsabilidad.
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Compromisos
Adquiridos

Fecha de

SR Objetivo de la Reunion
Realizacion

Participar en  proceso
piloto para la agilizacién de
proceso de denuncia de
presuntas situaciones de
violencias en el marco
intrafamiliar y el abuso
sexual.

Cuarta mesa de participacion de la red prestadora y protectora para el
desarrollo de acciones de salud mental en el municipio de Santiago de
5 de julio 2022 | Cali en articulacion con el sector de los estamentos judiciales (fiscalia —
8 de julio 2022 | CAVIF) en fortalecimiento de los mecanismos de activacion de rutas para
una implementacion efectiva de las denuncias ante casos de violencia
intrafamiliar y el abuso sexual.

DESARROLLO:

Desde las iniciativas del programa de salud mental se han generado la articulacion interinstitucional con actores sociales
e instituciones que haciendo presencia en el oriente de la ciudad permiten el reconocimiento de actos o situaciones que
se configuren en factores de riesgo en detrimento de la salud mental en la comunidad, pero también en aprovechamiento
de los recursos de formacion con el que el diplomado en salud mental cuenta, se ha determinado generar procesos de
capacitacion en temas de salud mental para el abordaje y activacion de rutas integrales de salud con el personal clinico-
asistencial de las diferentes IPS de la Red de salud del Oriente, extensible a entes gubernamentales de los 6rganos de
proteccion y de los estamentos judiciales, con quienes también se han generado la oportunidad del afianzamiento de la
informacion en los diferentes protocolos de atencion, en espacial de aquellos correspondientes a la denuncia oficiosa de
los casos de violencias sexuales y la violencia intrafamiliar en FISCALIA-CAVIF a través de la articulacion del programa
de Salud Mental con un proceso piloto con dicha dependencia para el mejoramiento de la atencién en oportunidad en
investigacion y procesamiento de los hechos tipificados en delito para la reparacién de la victima y la aprehension del
victimario como presunto responsable en la comision de un delito, lo que se genera a través de un protocolo diferencial
de denuncia y activacion inmediata de la ruta de la entidad judicial a través de grupo de WhatsApp en el que participan
la Red de Salud de Ladera, la Red de Salud del Oriente y el Hospital Universitario del Valle Evaristo Garcia.
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Fec_hac_lg Objetivo de la Reunion Comprpr_msos

Realizacion Adquiridos
Se genera como
compromiso, la
programacion de evento
Quinta mesa de participacion de la red prestadora y protectora para el | de  ciudad con los
15 de desarrollo de acciones de salud mental en el municipio de Santiago de | participantes de la mesa
septiembre de | Cali, articulacién con lideres y lideresas de la comuna 21 en jornada de | para el dia 2 de octubre de
2022 planificacion de eventos de ciudad para la prevencion de las violencias | 2022 en el polideportivo
en los contextos intrafamiliar y basadas en el género. del barrio Sol de Oriente
de la comuna 21 con
apoyo de la junta de accion

comunal.
DESARROLLO:

Desde las iniciativas del programa de salud mental se genera convocatoria a los integrantes lideres y lideresas de la
comuna 21 que participan actualmente en el proceso de formacion con el diplomado en salud mental con enfoque
comunitario, con el propésito de capacitarlos en la identificacién temprana de situaciones de riesgo en el componente
interpersonal que pueden llevar al desencadenamiento de eventos de violencia, se promueve a través de diferentes
medios de sensibilizacion como la violencia en el contexto intrafamiliar y aquellas basadas en el género con detencion
en las violencias sexuales impactan en los individuos que las sobreviven a nivel psicoemocional, ademas de las secuelas
a nivel familiar, interpersonal y fisicas que requieren atencion desde un modelo de rehabilitacion, se plantean sus
respetivas rutas de atencion y la derivacion a los entes judiciales y proteccion.

No obstante siendo el objeto de la reunion el promover acciones para la prevencion de las violencias, se genera en la
mesa de trabajo la construccidn de cuatro propuestas para el abordaje de las comunidades a través de las jornadas de
salud y los eventos de ciudad que se tienen programados en la ejecucion de los planes de intervencion colectivas desde
el componente de violencias a cargo de la profesional en psicologia Ingrid Méndez con quien se articulan las iniciativas
del diplomado en salud mental.
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1. Prevencion de la salud mental a través de show de marionetas en representacion de comportamientos violentos
en las relaciones interpersonales.
2. Sociodrama de los integrantes del diplomado relacionado con la canalizacion de la persona victima y como la red

de apoyo puede ayudar al acompafamiento psicoemocional durante la activacion de las rutas.
3. Desarrollo de una yincana de los valores en donde los participantes pasan por diferentes estaciones en las que
reciben informacion y psicoeducaciones dirigidas a la promocion de la sana convivencia y la unidad de la familia.
4. Stan de mufecas, que consta de diferentes mufiecas con formas humanas con diferentes estados de cuidado
(casi nueva, con uso moderado y algo sucia y deteriorada o dafiada) como una manera metaférica de representar
el sufrimiento psicoemocional de las personas victimas del conflicto armado.
Sobre la base de la planeacion se genera proyeccion de un evento de ciudad para el dia 2 de octubre de 2022 que se
ejecutard en el barrio sol de oriente de la comuna 21 en las instalaciones del polideportivo del barrio. Con una
convocatoria para la comunidad auspiciada por los lideres que hacen presencia en el barrio y el apoyo de la junta de

accion comunal.

Fec_hadg Objetivo de la Reunion Comprpmsos
Realizacion Adquiridos
Sexta mesa de participacion de la red prestadora y protectora para el
desarrollo de acciones de salud mental en el municipio de Santiago de | Creacion de un
5 de octubre de Cali, articulacibn con lideres y lideresas de la comuna 21 Yy |diagndstico participativo

2022

recepcionamiento de la secretaria de Salud, Doctora Miyerlandi Torres
en Jornada de intercambio de saberes con diagnostico participativo para
la presentacion de propuestas en temas de salud mental con enfoque
comunitario.

como acto de gobernanza
para el municipio de
Santiago de cali
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SALUD MENTAL Red de Salud del Orlente

DESARROLLO:

Desde las iniciativas del programa de salud mental se genera convocatoria a los integrantes lideres y lideresas de la
comuna 21 que participan actualmente en el proceso de formacion con el diplomado en salud mental con enfoque
comunitario, que bajo la modalidad de diagnéstico participativo se le presenta a la comisién de secretaria de salud
encabezada por la secretaria Miyerlandi Torres un serie de propuestas de intervencién en salud mental segun grupos
poblacionales por estadios vitales del desarrollo, como una forma de fomentar la continuidad de acciones de salud mental
en los territorios del oriente de la ciudad.

e EIl Diplomado en Salud Mental con Enfoque Comunitario, ha promovido espacios de reflexion respecto a la
identificacion de los fendmenos sociales y determinantes de la salud que inciden en el sentir de bienestar y calidad
de vida de la sociedad en general, que para el caso de la ciudad de Santiago de Cali y mas concretamente la zona
del Oriente responde a las comunas 13, 14, 15y 21 del municipio.

e De manera que el Programa de Salud Mental de la Red de Salud del Oriente dentro de acciones de intervencion
se dirige a la promocion de la salud mental saludable, atencion en consulta externa y servicio de urgencias para
casos de trastornos y patologias mentales, intervencion de las violencias en el contexto intrafamiliar y aquellas
basadas en el género, el consumo de sustancias psicoactivas y el sufrimiento psicoemocional.

e En este marco, los participantes del diplomado sirviéndose de los materiales y temas abordados y desde la
construccion de reflexiones propias sobre las diferentes expresiones de los sintomas y signos del deterior de la
integridad de la salud mental en el espacio formativo a través de la metodologia de diagndstico participativo
presentan las siguientes consideraciones.

e Método de trabajo:

e Directriz, sobre la base del reconocimiento de como operan los diferentes fenOmenos sociales y
determinantes de la salud en nuestras comunidades y territorios segun los datos epidemiolGgicos
presentados por la red del oriente durante los temas de estudio impartidos, ¢,qué acciones o propuestas de
acompafiamiento extramural usted propone para dar cobertura en salud mental a la poblacion calefia y sus
aledanos? Tenga presente un enfoque de trabajo de atencion primaria en salud, enfoque diferencial y las
diferentes etapas vitales del desarrollo humano.
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SALUD MENTAL Red de Salud del Orlente

Primera Infancia:

e Se encontré que, es necesario intervenir en las familias el fortalecimiento de pautas de crianza que favorezcan
roles parentales claros y asertivos, legitimidad de la autoridad y la norma, vinculos familiares afectivos con
mecanismos, recursos y estrategias de afrontamiento para la expresion y tramitacién de las emociones y los
sentimientos a traves de:

e Charlas y capacitaciones al personal de los centros de desarrollo infantil que ofrecen cobertura de
atencién en primera infancia en el oriente de la ciudad.

e Construccion y/o fortalecimiento de las asociaciones de padres de familia y escuelas para padres.

e Implementacion de acciones de IEC a través de conversatorios, show de marionetas y sociodramas
sobre la promociéon de la salud mental a través del buen trato, vinculos afectivos y comunicacion
asertiva.

e Jornadas itinerantes de salud para la atencion de las familias.

e Basares del buen trato y reparticion de abrazos.

Infancia Tardia:

e Se encontré que, es necesario la implementacién de acciones de promocién de la convivencia escolar y la
prevencion del bullyng en el entorno educativo, afianzamiento de los vinculos afectivos en el entorno familiar,
implantacion de entornos complementarios y extracurriculares direccionados a la promocion del deporte, el arte y
la cultura. A traves de:

e Fortalecimiento de los mecanismos de la identificacion temprana del bullyng en las escuelas y
colegios.

e Capacitacion en salud mental de las plantas de personal docente de las instituciones educativas
privadas, publicas y de cobertura que hacen presencia en las comunidades del oriente de la ciudad.
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SALUD MENTAL Red de Salud del Orlente

e Articulacion interinstitucional entre las entidades educativas y el programa de salud mental de la red
del oriente y otras que respondan al nivel de competencia en procesos y acciones de salud mental.
e Articulacion de las diferentes secretarias del municipio, secretaria de salud, secretaria de educacion,
secretaria de cultura y deporte, bienestar y participacién social como estrategia de integralidad para
el impacto de la sociedad calefia.
Adolescencia:

e Se encontro que, es necesario el despliegue acciones de tipo ocupacional que favorezca en los adolescentes el
desarrollo de recursos dirigidos a la exploracién vocacional, atender necesidades especificas relacionadas con el
género y la orientacion sexual y la sexualidad responsable, acciones de prevencion frente al consumo de SPA, las
violencias interpersonales y de género, promocién de mecanismos para la canalizacion y expresion de las
emociones y los sentimientos y el afianzamiento de la familia como red de apoyo en la construccion de proyectos
de vida. A traveés de:

e Mayor presencia de los servicios de salud mental en los entornos educativos, familiares y vecinales
en las comunidades.

e Promocion de los derechos sexuales y reproductivos, los derechos en salud mental y la fundacién
de grupos de apoyo y de escucha activa para el acompafiamiento, consejeria u orientacion técnico-
profesional.

Adultez Joven:

e Se encontré gque, es necesario incrementar la capacidad de los adultos para la transformacion de nuevas
masculinidades y feminidades dirigidas a una equiparacion de los géneros basadas en la justicia y la igualdad, la
promocién del respeto, el autocuidado y el amor propio, la desprivatizacion del dolor psicoemocional y social a
través de la desmitificacion de los estigmas relacionados con el acceso a los servicios de salud mental. Como
también poder ofrecer cobertura de los mismos en el contexto laboral. A través de:
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SALUD MENTAL Red de Salud del Orlente

Promocién de la salud mental en el entorno familiar y laboral.

Talleres de promocion de la convivencia saludable y el fortalecimiento de los vinculos en las
relaciones de pareja.

Establecimiento de centros de escucha para la canalizacion y derivacién a servicios de salud mental
en las comunidades.

Consolidacion de equipos de gestores de la red protectora y prestadora para la promocion de los
servicios de salud mental en las comunidades.

Personas Mayores:

e Se encontro que, Es necesario incrementar la capacidad de los adultos mayores, familias, entornos de cuidado y
comunidad para promover la salud mental al final de la vida. Cuidar los derechos de las personas con prevalencia
al desarrollo de patologias mentales. fortalecer entornos de proteccion de los adultos mayores a través de mayor
presencia de los entes publicos, gubernamental que por su nivel de competencia deben garantizar la asistencia y
satisfaccion de necesidades frente a situaciones adversas como la negligencia y el abandono. A través de:

Articulacién interinstitucional de 6rganos publicos y privados que amplien la cobertura de atencion
de la persona adulta mayor en situacion de maltrato por negligencia o abandono.

Mayor efectividad de los entes de proteccion respecto al restablecimiento de derechos las personas
adultas mayores en situacion de vulnerabilidad por violencia, maltrato o abandono.

Fundacion de comités para la identificacion temprana de la vulnerabilidad en la poblacion adulta
mayor y la promocién de acciones de proteccién, cuidado y acompafiamiento a la familia y el entorno
primario de apoyo.
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4. ADQUISICION Y ENTREGA DE MATERIAL:

Respecto a los materiales necesarios para la ejecuciéon del diplomado, la red de
salud del oriente posee recursos propios que a nivel logistico favorecen del espacio
idoneo para la ejecucion del proceso formativo, que se llevo a cabo en el centro de
salud de desepaz, directamente en la comuna 21 en el auditorio principal en el que
de igual manera funciona el centro de vida como unidad funcional del programa de

salud mental.

También a nivel logistico, se genero el ofrecimiento de refrigerios para los espacios
de receso durante las sesiones formativas, de igual manera el material de apoyo se
soportd a través de diapositivas que permitieron la resefia de los diferentes temas
de formacién desarrollados en las clases y se compartieron a través del uso de
redes sociales como WhatsApp para gue todos los asistentes posean ese material

de apoyo directamente en su poder.

En ejecucion de las actividades propias del desarrollo del diplomado, la red de salud
del oriente dispone de una logistica a nivel de apoyo para el desplazamiento de
algunos participantes vinculados al proceso formativo con el uso del buseton que
como medio de transporte institucional facilita el desplazamiento desde el centro de
salud de potrero grande al centro de salud de desepaz, desde el cual se pretende
cimentar un espacio concreto y oportuno para el recibimiento de las personas
atendidas, con una cobertura en auditorio de un aforo de mas 55 personas,
cumpliendo con el requerimiento del minimo de participantes atendidos a certificar,
es un espacio reservado para la ejecucion del proceso formativo los dias Jueves en
horario de 8.00 Am a 1.00 Pm y dispone de equipo de proyeccion videobeam para

los apoyos audiovisuales con los que se imparte la trasmision de la informacion que
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SALUD MENTAL Red de Salud del Oriente

se oferta desde los diferentes mddulos que constituyen el cuerpo principal de la
estructura curricular del diplomado, cuenta con silleteria, tableros, aire
acondicionado y los recursos materiales de la unidad funcional (colchonetas, lobby,

espejo de cuerpo entero, mesas, etc.)

De igual manera, la red de salud del oriente ofrece un cubrimiento absoluto del
material fisico que se requiera como instrumento de apoyo educativo, ya sea para
la implementacién de ejercicios dirigidos en el sitio, como para la entrega de
insumos a suministrar a los participantes en funcién de lo did4ctico, lo que se articula
con el uso de los canales digitales mas practicos para la difusién del material
magnético utilizado en las sesiones de trabajo , como archivos de diapositivas,
material documental, enlaces de video, etc. Que se comparten en su mayoria via
WhatsApp a través de un grupo cerrado en el que se refuerza la convocatoria
semanal, se clarifica informacion de importancia, se hace recuerdo constante de las
reglas acordadas para la ejecucion del diplomado y se garantiza un canal de

comunicacion directo con los organizadores y responsables del proceso formativo.

Cabe anotar, que todo ello se complementa con el aporte de los equipos propios de
los funcionarios del programa de Salud Mental que disponen de cables,
computadores, sonido e internet a disposicion de la ejecucion de las sesiones del

diplomado.

Para el manejo de la estrategia se tienen definidos diferentes medios en articulacion
con los demas ejes de salud mental a ejecutar en el PIC1 2022 en especifico con el
componente de violencias basadas en género, de manera que como tema de interés
pretende promover procesos de concientizacion en la identificacion de actitudes,
conductas y comportamientos que se puedan configurar potencialmente como

actos de violencia en el contexto intrafamiliar o de violencias basadas en el género,
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SALUD MENTAL Red de Salud del Oriente

para ello se contara con la articulacién interinstitucional con la Universidad Instituto
Departamental de Bellas Artes, para poder generar una trascendencia de lo local y
poder abrir camino en términos de municipalidad distrital, de manera que la
campafa va dirigida en primer instancia a la promocion de acciones de prevencion
de la violencia basada en el género en donde los participantes del diplomado podran
interactuar con los integrantes del semillero de investigaciéon DI-VERSA: Identidad,
Género y disefio, del programa académico de Disefio grafico con el Objeto de
capacitar en este fendmeno y posteriormente vincular los procesos del Diplomado
a una Exposicion de ilustraciones Artisticas que como material IEC desarrollado por
la universidad, permitird una aproximacioén de las lecturas que hacen diferentes
poblaciones etarias respecto de las causas y consecuencias de las violencias

basadas en el género.

5. CAMPANA DE REPLICA DE POR LO MENOS UN TEMA EN
SALUD MENTAL.

En ejecucion de las subactividades del PIC-1 2022 correspondientes al proceso de
formacion a lideres y lideresas de la comuna 21 con el desarrollo de un diplomado
en salud mental con enfoque comunitario, a través de la concertacion con los
participantes se busca la definicién de estrategia y modalidad para la construccion
de una campafia dirigida a la realizacion de procesos de replicacion de

conocimientos adquiridos en comunidad.

A partir de ahi se genera como propuesta el abordaje de las violencias basadas en
el género como el tema de salud mental que desde un enfoque preventivo
promocional busca una intervencién temprana de situaciones que potencialmente

puedan ocasionar afectaciones biopsicosociales en detrimento de la integridad los
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sujetos en el municipio de Santiago de Cali, todo ello en consideracion de los
sondeos de las situaciones de violencia que desde la red de salud del oriente
representan en los ultimos meses un alza en estadisticas de los casos de atencion
por el servicio de urgencias directamente relacionados con la vulneracion fisica,
psicoldgica, sexual y social como producto de agresiones y lesiones personales en
el contexto de la violencia de genero e incluso con el agravante de violencia

intrafamiliar.

m No Casos |8 Casos por Comuna o Localidad ] Ubicacion de Origen Casos Notificados
— Coriing 1 Comuna 21 Comuna 14 Comun TRTMA =
Comuna 10 4
Séleccione Fecha de Comuna 11 13 . San Andr‘ecito‘
Notificacion Comuna 12 15 sarnio ‘ ’ _ ElSilencio
Comuna 13 303
Comuna 14 301
Comuna 15 252
Comuna 16 23
Comuna 17 5
Seleccione Rango de Comuna 18 3
S Comuna 19 1
Epideiniologicas Comuna 20 4 i &
s | iR "No Casos | Casos por Barrio o Sector |0, O ) usogyons Ogl povisco
C 3 2106 DESEPAZ 100 2106 DESEPA. 1598... RESIS? @ & @ ampestre
e @ v Aldovea Q
2196 POTRERO 99 3% 3%
Seleccione Periodo GRANDE — - N
Epidemiologico 1403 MANUELA 79 E Navarro
BELTRAN
1405 JOSE 60
MANUEL
MARROQUIN I
H 1304 EL POBLADO 58
1 un
1598 MOJICA s0 '1596"-0 ] o
2101 PIZAMOS | 45 -- Wit ing 52022 TomTom, 2022 Microsoft Corporatop, & OnsaSizesibian Terms

A. Imagen No. 1 Fuente Departamento Epidemiologia HCHT

Es asi, como el programa de Salud Mental en articulacion con otros entes
interinstitucionales ha generado alianzas estratégicas con el Sector Educativo
Superior, en este caso con el Instituto Departamental de Ballas Artes que a nivel de
aproximacion se esta generando la incursién en el involucramiento de algunos
actores sociales de la comunidad educativa (docentes y estudiantes), que
actualmente desarrollan procesos de Investigacion e intervencion ante la presencia
potencial de situaciones relacionadas con las violencias, e incluso frente al accionar
respecto al detonante social de denuncias relacionadas con las violencias sexuales

gue se han presentado en el margen del ultimo afio en el municipio y que suponen
40
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SALUD MENTAL Red de Salud del Oriente

la necesidad de agenciar procesos de formacién y atencion inmediata frente a la
identificacién de cualquier tipo de maltrato o violencia que atente en contra de la

dignidad de las personas y comunidades.

Sobre el contexto de lo resefiado, en el ejercicio de la formacién del diplomado en
salud mental, la estructuracién de la campafa se dirige a la creacion de una
plataforma de participacion que en articulacion con el componente de violencias
basadas en género busca la promocién de acciones preventivas para la proteccion
y cuidado de la comunidad Calefia y una concientizacion en general en procura del
respeto como una posicién dignificante que desde una perspectiva de derechos nos

permita asumirnos a todas y todos como iguales.

e Por parte del componente de violencias basadas en el Género, la articulacion
con el departamento de comunicacion de la Red del Oriente para la creacion
de propuestas direccionadas a la promocién de informacién que desde
acciones de IEC favorezcan en la comunidad la posibilidad de identificar
practicas interpersonales que puedan llegar a desencadenar en conductas y
comportamientos agresivos como también la configuracion de la violencia en
los patrones de comportamiento interaccionar en los diferentes contextos
sociales en los que se circunscriben individuos hombres y mujeres.

e Por parte de las acciones conjuntas para la articulacion de las camparias de
Componentes del PIC1 - 2022 de Salud Mental (diplomado y violencias

basadas en el género) se discriminara de la siguiente forma:

o plataforma de capacitaciones y orientaciones el tema de violencias
Basadas en el Género, que como alianza estratégica le permitira a los
integrantes del semillero de investigacion DI-VERSA: Identidad,

Género y Disefio el dominio de conceptos y rutas de atencion en
41

La Excelencia nos Compromete
Direccion: Calle 72U No. 28F - (

]
(Bl
[ s
-

VERDES y SALUDABLES




SALUD MENTAL Red de Salud del Oriente

salud que facilite en este grupo el desarrollo de ideas e inspiraciones
para la ilustracién artistica de como ellos interpretan la violencia, que
posteriormente se pueda sintetizar en material Digital que bajo la
autorizacion de sus autores pueda usarse como recurso de acciones
IEC, a través de las cuales poder fortalecer procesos de promocion de

la salud mental y prevencién ante las violencias.

Por consiguiente, la Campafia se encaminé hacia una estrategia de difusién de
material IEC institucional de la red de salud del oriente como un medio de replicacion
de la informacién didactico a través de entregables para personas y comunidades a
través de procesos de psicoeducaciones dirigidas hacia la concientizacion e
identificacion de conductas, comportamientos y actitudes de la vida cotidiana que
pueden llegar a configurarse en actos de violencia.

Sobre la base de lo anterior, en la ejecucion del diplomado con enfoque comunitario
el proceso formativo de los participantes se direcciona a la identificacion temprana
de indicadores de signos o sintomas que pueden representar un riesgo a exposicion
segun las trayectorias de vidas de las poblaciones y comunidades del territorio en
los que se hace presencia, sobre todo en el marco de los determinantes sociales y
los determinantes de la salud que pueden representarse en factores de riesgo;
necesarios de ser intervenidos como una manera de incidir tempranamente ante la
emergencia de situaciones que impliquen un deterioro significativo de la salud

mental como lo puede ser el sufrimiento psicoemocional y social.

En consecuencia, dentro del proceso de seguimiento a casos de salud mental,
desde el diplomado en salud mental con enfoque comunitario, se hicieron
acompafiamientos grupales en poblacion adolescente en un contexto de

intervencion a las comunidades educativas de colegios o instituciones de educacion
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que a partir de las recomendaciones de las redes protectoras y prestadoras sugieren
el abordaje grupal como medio por el cual ampliar la cobertura de la atencion, a la
vez que permite un involucramiento activo de los mismos participantes del
diplomado bajo la necesidad de poner en escena los recursos desarrollados en el
proceso formativo, de manera que bajo articulacion con la docente Placida Cristiano
quien es participante del proceso de formacion del diplomado se acuerdan el
desarrollo de una programacion de visitas con la que se impacté con los
adolescentes de los grados sexto, séptimo, octavo, noveno, decimo y once, bajo el
objetivo de promover el sostenimiento de la salud mental y la prevencion de factores

de riesgo frente al consumo de sustancias psicoactivas y de las violencias en el

contexto intrafamiliar y a aquellas basadas en el género.

Programacion de visita a Comunidades Educativas.

Institucion Educativa

Fecha de Programacion

Liceo Santa Inés Jornada
de la mafiana Atencion a
adolescentes — Valle
grande comuna 21

Martes 13 de septiembre de

2022

Liceo Santa Inés Jornada
de la mafana Atencion a
adolescentes — Valle
grande comuna 21

Lunes 26 de septiembre de

2022
Seguimiento
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D. Diseno Violentémetro

VIOLENTOMETRO
Porque la Violencia no se Puede Tolerar, no se Puede Justificar.

iiiSiempre Atentos!!!
Frente A Comportamientos Dafiinos

iiiBusca Ayuda Urgente!!!
El Peligro Es Inminente

Ridiculizar — ofender
Descalificar — anular
Culpabilizar

Celar

Chantajear — mentir

Ignorar — ley del hielo

Bromas pesadas o hirientes
No hay respeto a la privacidad

Manipular u obligar a tener
relaciones sexuales

Intimidar con armas

Caricias agresivas — jaloneos —
empujones

Golpear — agresion fisica
Violar o forzar relacién sexual
Asesinar

Si has sido victima de violencia activa la ruta:
Dirigete al centro de salud mas cercano o acude al servicio de urgencias.

e Valoracion médica: examen fisico, orden de examenes de laboratorio y medicamentos de
acuerdo al protocolo de atencion, diligenciamiento de ficha epidemiolégica, si es un caso de
abuso sexual menor a 72 horas con contacto de secreciones o fluidos corporales se realiza
prueba para evidencia.

e Valoracion por psicologia: realizara los primeros auxilios psicologicos a la victima, familia
SALUD MENTAL Red de Salud del y/o cuidadores.
T e e Valoracién por trabajo social: realizara orientacién en la ruta de atencién e identificara
riesgos en el contexto social o familiar.
e Orientacion sobre el proceso de remision ante los entes de proteccion y de denuncia judicial,
no olvides que la violencia es un delito.

Si conoces algun caso de violencia denuncia

Line a de atencién: 106 Linea de atencién: 122 Maltrato: 018000918080 Abuso sexual: 018000112440
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E. Instrumento de Tamizacion para la Identificacion Problematica de Consumo de Sustancias Psicoactivas, Adaptacion
Tamizaje ASSIST

Diatos de ldentificacicn y Ubicacidn para la Canalizacidn o Derivacién de Usuarios o Pacientes a Servicios de Salud Mental.
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5.1. EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES DE LA CAMPANA

Sobre la base del acompafiamiento del programa de salud mental con la universidad

de bellas artes, se generaron intervenciones de capacitacion sobre las rutas de

atencion en el abordaje de las violencias, se resefi6 la ley 1257 de 2008 que permite

entenderla como un delito y la tipificacion de sus diferentes expresiones:

¢ Violencia fisica.
¢ Violencia psicoldgica.
¢ Violencia patrimonial.

e Abandono o negligencia.

De esta forma, a través del ejercicio de trabajo
terapéutico de grupo se insta en los integrantes
del semillero de investigacion DI-VERSA
procesos centrados en la concientizacion
respecto a la necesidad de promover en las
comunidades y los territorios el reconocimiento
de las conductas agresivas y violentas; de como
estas se pueden impostar en la convivencia
cotidiana muchas veces pasando
desapercibidas. Para ello se hizo uso del
modelo del violentdmetro del programa de salud
mental, con el cual plantear mucho mas tangible
el reconocimiento de actitudes y
comportamientos que a nivel interrelacionar o
vincular puede desencadenar en un circulo

vicioso de violencia.
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SALUD MENTAL Red de Salud del Oriente

De esta manera bajo la asesoria del Docente Johans Sanchez quien es el director
del Semillero de Investigacion de la universidad se traza el disefio conceptual de
una serie de imagenes que evocan visualmente las secuelas de la violencia en el
cuerpo de las victimas, en sus emociones, en la forma como conciben el mundo, en
las narrativas de aquellas experiencias que generaron sufrimiento, pero también en
la necesidad de transformar, de sanar, de crecer con resiliencia a pesar de la

adversidad.

Con una dedicatoria dirigida a todos aquellos que hayan sentido, vivido, evidenciado
y superado las violencias basadas en el género, resaltando de manera enfética en
gue debemos creer como una muestra de solidaridad a través de la cual fortalecer

la red de apoyo.

Es por ello que el producto DI-VERSA: RECONOCIENDO MI PIEL, expresiones
graficas de la identidad individual sobre las violencias basadas en género,
2022 permite reconocer, como una parte de todo el fendbmeno de la violencia
responde a patrones culturales, con incidencia fuerte en la configuracion de la
identidad y que bajo la inspiraciéon del artista Hundertwasser (1928-2000) se
aproximan a su concepto de identidad a través del reconocimiento de las cinco

pieles:

e Laepidermis
Envoltorio que define el limite con el mundo exterior, contenedor fisico,

sensorial y reflejo de la salud.

e Lasropas
Que dan forma segun nuestra voluntad, reflejo de conciencia social y que

denuncia la uniformidad en la busqueda de lo diferente.
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Las casas
Armonia con la naturaleza y armonia con la creatividad individual; extension

de las ropas y sinébnimo de proteccion, el espacio que se habita.

Laidentidad cultural
La familia, la ciudad, la comunidad, la conciencia colectiva, identidad que
resulta del reflejo de lo que recibimos de los demas, somos con quienes nos

relacionamos.

Latierra
El planeta, la atmosfera que protege nuestro planeta, es el entorno mundial,

la ecologia y la humanidad.

] ERIDERIUS
J CLoTHES

3 HOVSES

& IDENTITY
E paats

e FVE S KINS

evT SIDE

Dibujo original de Hundertwasser que ilustra su concepto vital de las 5 pieles
Es por ello que sobre la base de estos conceptos presentamos algunas de
las obras producto de esta propuesta de trabajo en promocion de la
intersectorialidad como medio por el cual también producir salud: “porque lo

que mata es el silencio”
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PRIMERA PIEL SEGUNDA PIEL TERCERA PIEL

ARRANCARME LOS LIMITES UN ASCO UN OJO

CUARTA PIEL QUINTA PIEL

O bt OLL 4

FUERZA DE DIOSES EXPERIENCIAS GLOBALES

A. Exposicion de Natalia Fernandez Hurtado “Nate”
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B. Exposicion de Lina Marcela Grajales Jaramillo “MARCE”
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TRAS LA CARNE PRISION TEXTIL ESPACIOS IMAGINARIOS

CUARTA PIEL QUINTA PIEL
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ESPACIOS Y MOMENTOS LA TIERRA

C. Exposicion de Alejandro Martinez Gil “ALEJO”
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PRIMERA PIEL SEGUNDA PIEL TERCERA PIEL

LAS HERIDAS QUE FLORECEN LA LIBERTAD QUE CONCEDE  DEL PESO QUE ENCARCELA'Y
LA ARMADURA LA LIBERTAD QUE BRINDA

CUARTA PIEL QUINTA PIEL
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D. Exposicion de Natalia Suarez Agudelo “NATA”
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SALUD MENTAL Red de Salud del Oriente

Asi, bajo el foco de la intersectorialidad, los integrantes del diplomado tuvieron la
oportunidad de hacer parte del proceso del producto DI-VERSA, asistiendo a un
espacio de encuentro de saberes en el que tuvieron la oportunidad de conocer las
instalaciones de la universidad y de participar de la exposicion anteriormente

resefiada.

DI-VERSA, se proyecta como un semillero que incentiva la construccion colectiva sobre la
critica y analisis de la sociedad colombiana de la actualidad. Esto basado en tres enfoques,
DISENO (area proyectual disciplinar de analisis de sistemas), IDENTIDAD (capacidad del
ser individuo o sociedad) y GENERO (construcciones culturales de la sexualidad).
Pretende ser el espacio donde las, los y les estudiantes puedan explorar sus sentidos y
pensamientos hacia la formacion humana, profesional y social, es por ello por lo que se
abre el debate, la discusion y la conciliacion de como imaginamos un mundo que respete
y viva la equidad, la verdad y la diversidad. (Bellas Artes - Institucion Universitaria del Valle,
Sanchez M. Johans, Ferndndez H. Natalia, Grajales J Lina M. Martinez G. Alejandro,
Suérez A. Natalia, 2022)

6. ACTIVIDAD DE CERTIFICACION DE GESTORES
COMUNITARIOS

En el marco de la culminacién del proceso de formacién del diplomado en salud
mental con enfoque comunitario, se genera ceremonia de clausura el dia 24 de
noviembre de 2022, con extension de invitacion a funcionarios de la secretaria de
salud publica distrital y altos funcionarios de la red de salud del oriente como
espectadores en el acto solemne de graduacion de los lideres y lideresas

participantes de la ejecucion de la maya curricular impartida.

De manera que bajo articulacion con la organizacién Instituto Técnico de Gestion
Empresarial ITGEM como entidad certificada bajo resolucion 4.0.21.5190 del 11 de
agosto del 2015 Otorgada por la secretaria de Educacion de Santiago de Cali se
concreto el aval para la expedicion de los diplomas que legitiman el titulo de
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gestores y gestoras de salud mental comunitaria, siendo en noviembre de 2022 la

primera cohorte de graduandos a cargo de la Red de Salud del Oriente y su

Programa de Salud Mental.
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16

17

18

19

20

21

A. Listado de los Participantes que se Certificaran en la Cohorte 2022
Diplomado en Salud Mental con Enfoque Comunitario para Lideresy
Lideresas de la Comuna 21

Alicia

Alison Celeste

Amada

Amanda

Amparo

Angie Jhoanna

Aura Alicia

Beronica

Betty

Camila Alejandra

Carmen Elena

Danilo

Diego

Edna Margarita

Edy

Flor Alicia

Francisco Isaac

Gilma Eliana

Gloria Nancy

Gloria Vanessa

Harol Enrique

Viveros Hinojosa

Santiago Ortiz

Salazar Camacho

Cano Rios

Sanchez

Murillo Guzmén

Cuero

Pérez Torres

Rodriguez Lépez

Vallejos Tarapues

Alegria Riascos

Zambrano Guarnizo

Carabali

Caicedo

Juspian

Ingullén Jurado

Leudo Hinojosa

Toro Chate

Amezquita Mufioz

Arboleda Paredes

Cerdén Garcia

CC. 66731102

CC. 1143954789

CC. 32666516

CC. 29135378

CC. 28565768

CC. 29113355

CC. 27271168

CC. 29127130

CC. 31955569

CC. 1113694500

CC. 66657340

CC. 16756923

CC. 10481690

CC. 66734652

CC. 1143960673

CC. 29503185

CC. 16621927

CC. 66904108

CC. 66854375

CC. 38885450

CC. 16736568
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27

55

56

58

43

42

43

55

23

45

53

67

54

28

60

64

47

52

42
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aliciaviveros50@gmail.com
alisonceleste@gmail.com
amadasalazar2015@gmail.com
acaricultura@hotmail.com
jhoa.dilicio.@gmail.com
anmurillo78@gmail.com
auracuero44@gmail.com
beronicaperez29 @gmail.com

bettyrodriguez2401@gmail.com

caalvata@gmail.com

alegriacarmen681@gmail.com

mistareasdelcolegio@gmail.com

dieguito2754@gmail.com

edmacama8486@gmail.com

laosamayor@outlook.com

floringuilan@hotmail.com

feleudo1958 @hotmail.com
ingridtatianapatinotoro@gmail.co

m

gladysalzate178 @gmail.com

vanessa27arboledaparedes@gma

il.com

hemejepublicidad@hotmail.com

3103963443

3127183228

3184618005

3053019732

3138701523

3165164608

3136085963

3104440488

3158927153

3215134818

3116913712

3137781477

3022600957

3186578486

3136538491

3146145907

3215297481

3166699562

3166449929

3105308817

3187985342

Bachiller

Profesional

Bachiller

Bachiller

Bachiller

Técnico

Bachiller

Técnico

Bachiller

Profesional

Bachiller

Bachiller

Bachiller

Técnico

Bachiller

Técnico

Bachiller

Bachiller

Profesional

Bachiller

Técnico
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Héctor Fabio
Janeth Del Rosario
Jefry Lorena
Jenni Magola
Jorge Hernan
José Ricardo
Juan Carlos
Julie Katherine
Julieth Amparo
Kimberly Jhoana
Leonor
Lida Yovana
Liliana
Liseth Tatiana
Luis Enrique
Luz Estella
Luz Marina
Maria Elizabeth
Maria Mercedes
Maria Placida
Martha Cecilia
Martha Mabel
Martha Mireya
Maryi Alejandra
Moisés
Nayibe Del Socorro
Nieves Irene
Nixa

Olga Alexandra

Soto Sanchez

Maya Quevedo

Lerma Jordan

Biojo Montafio

Hurtado Ibarguen

Chambo

Paniagua Mufioz

Obando Ortiz

Ramirez Villa

Ibarguen Viveros

Molano Ordéfiez

Burbano

Quifiones Castillo

Marin Trujillo

Dorado

Lobon Rivas

Agudelo Obando

Galvis Upegui

Cortes Vivas

Cristiano Valcércel

Cortes Cortes

Torres Barreiro

Mena Valencia

Perlaza Moreno

Martinez Alvarez

Obando Solis

Cifuentes Madrid

Moreno

Erazo Rodriguez

cc. 16797831 so | orosancheshectoraBOBEmAe | 3116676200 | Bachiller
CC. 31951702 5 | lancthdelrosariomavaquevedo@g | 3553643745 | profesional
mail.com
CC. 1130651429 35 jefrio625@gmail.com 3045839814 Técnico
CC. 59666856 54 yennimagola@gmail.com 3147193510 Bachiller
CC. 71939969 50 jhzumgocolonia@hotmail.com 3187824682 | Tecnologia
CC. 93082341 61 joschal0@hotmail.com 3177742397 Bachiller
CC. 98482065 47 jpaniagual975@hotmail.com 3188177185 Técnico
CC. 1130655962 36 julieprofesional1501@gmail.com || 3175080180 | Profesional
CC. 66812072 52 hejaamorprohibido@gmai.com 3184274349 Bachiller
TI. 1111664005 17 kibarguen202 @gmail.com 3215257321 Técnico
CC. 25706759 55 lemor6611@gmail.com 3136689249 Bachiller
CC. 38611232 40 lidaburbano813@gmail.com 3146413062 Bachiller
CC. 67003572 39 lili-rumbra@hotmail.com 3128909187 Técnico
CC. 1003802475 24 tatiianatrujillo@gmail.com 3113151437 Técnico
CC. 16643976 60 No Aporta 3113614183 Técnico
CC. 35897204 45 No Aporta 3128012394 Bachiller
CC. 31397808 65 luzma0527 @hotmail.com 3127737746 Bachiller
CC. 66847705 49 hegewilda.27 @gmail.com 3116025067 Bachiller
CC. 1087115563 34 mariacorte_2013@hotmail.com 3212407817 Técnico
CC. 51844519 55 placidacrival@gmail.com 3157671016 | Profesional
CC. 1130584923 36 M@gm 3182963462 | Bachiller
CC. 31836258 51 hegewilda.27 @gmail.com 3127511962 Bachiller
CC. 31916893 61 hegewilda.27 @gmail.com 3164646413 Primaria
CC. 1144183332 g7 | belcologia.llanoverdenarino®ard | 39,613,888 | profesional
uidiocesanos.edu.co
CC. 16988617 57 moisesmalvarez4 @gmail.com 3117456356 Bachiller
CC. 66991039 46 naayii27 @hotmeil.com 3173374815 Bachiller
CC. 59666025 54 irenec1251 @hotmail.com 3167251752 Técnico
CC. 1130659121 33 nixa.moreno@gmail.com 3016469153 | Profesional
CC. 1143925562 33 olgaerazo2019@gmail.com 3173083061 Técnico
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Omaira
Paula Nancy
Purificacién

Rogerio

Surley

Tito Alirio
Viviana Andrea
Yiminso
Yuliet
Yulis
Yuly

Zoila Rosa

ejecucion

actividad se

cabo en
funcional
mental

Vida”, en el auditorio
principal del centro de

salud de Desepaz.

la unidad
de
“Centro de

NOS
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Lacumi

Rodriguez Cuero

Filigrana Carabali

Moreno Mosquera

Ramirez Morales

Marmol Llanos

Valencia Arboleda

Montafio Solis

Calero Cortes

Valverde Escobar

Quifiones
Valderruten

Valencia Hinestroza

de la

llevo a

salud

CC. 25544468

CC. 59664986

CC. 34390282

CC. 11935138

CC. 31994599

CC. 12230240

CC. 1130664986

CC. 10386975

CC. 66905436

CC. 59685006

CC. 38467154

CC. 66832421
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36

47

50
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yeifercrisam90@gmail.com

nancyerazo1953@gmail.com

No Aporta

morenorogerio344@gmail.com

hegewilda.27 @gmail.com

tialma@hotmail.com

franalel@hotmail.com

yimisolis1974@gmail.com

ygirasolcalro@gmail.com

yulivalverde1983 @gmail.com

yulyquinones15@gmail.com

zoilarosavalencia0l@gmail.com

e J—

3215234485

3004076259

3136009164

3128909761

3113758305

3157197658

3184682949

3194795641

3122767119

3147709037

3128588038

3188230417

Primaria

Bachiller

Bachiller

Bachiller

Bachiller

Técnico

Técnico

Técnico

Bachiller

Técnico

Técnico

Técnico

B. Registro fotografico clausura y certificacion de los gestores de salud mental
comunitaria.

58

Moo 8¢ L

de HOSPITALES

VERDES y SALUDABLES

L L Ll T T T I TP

La Excelencia nos Compromete

Direccion: Calle 72U No. 28F - 00 Barrio Poblado I, E-mail: redoriente
Sitto web: www.redoriente.gov.co, Teléfono: 437 77 77 Ext. 7178

@emcali.net.co
Cali, Colombia


mailto:Yeifercrisam90@gmail.com
mailto:nancyerazo1953@gmail.com
mailto:morenorogerio344@gmail.com
mailto:hegewilda.27@gmail.com
mailto:tialma@hotmail.com
mailto:franale1@hotmail.com
mailto:yimisolis1974@gmail.com
mailto:ygirasolcalro@gmail.com
mailto:yulivalverde1983@gmail.com
mailto:Yulyquinones15@gmail.com
mailto:zoilarosavalencia01@gmail.com

ye

SALUD MENTAL Red de Salud del Oriente

Elaborado por

Luis Miguel Sanchez Murillas

Trabajador Social

Programa de Salud Mental — Red de Salud del Oriente
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